Centro Policlinico del Olaya

Todo por la Salud y la Vida

Colocacion de EPP del KIT1 en pacientes sospechosos o con COVID-19
(Actividades que generan aerosoles)

} /\1) Retire todos los elementos /\2/

personales (joyas, reloj, teléfono

movil, boligrafos, etc).

Area de colocacion de EPP en el servicio

Realice el adecuado lavado de
manos con agua y jabon con lo

12 pasos durante 40 a 60 segundos

seglin los pasos de la OMS.

S

A 3 Pongase el traje de mayo
\ limpio y zapatos cerrados.

( \4) Pase al area de colocacion de
\ elementos de proteccion personal(EPP).

( \5) Haga una inspeccion visual

verificando que se encuentren todos

debajo del mentdn

= 4 4 ’ los EPPy sean del tamafio y calidad
apropiada.
= @@ [ 6 Inicie el procedimiento al
\j frente del espejo.
(’7 Pongase la mascarilla N95 sujetandola por las tiras con la mano no dominante, Coloque sobre la
\J apoyado en la cara y halando las tiras hacia |a parte de atras de la cabeza, mascarilla N95 la Col6 |
. : . . . \ L (14, Coloqueselas /" »
dejandolas al nivel de las orejas y ajustar la banda flexible en el puente nasal. mascarilla quirurgica \) monogafas =)
o convencional. * |
\8) Acomodeselo en la caray ,

Verifique el ajuste o
( 9 q I

sellado de la mascarilla

S

Coloquese el gorro
3@ asegurando que el
cabello este recogido.

} 9 Coldquese

la careta

Coldquese la bata

antifluido atando la parte de la
cintura primero y luego el cuello,

se recomienda hacer un nudo que
se pueda desatar de manera facil.

En el sitio donde se realizara el procedimiento

*Expire con fuerza, si este se escapa aire alrededor de la cara debe ajustar la posicion y tension de los tirantes.

El traje, la bata, las mascarillas y gorro deben ser cambiados de manera diaria.

3

Coloque los 2 pares de guantes
(de pufio a largo sobre el pufio de la bata).

x2

» Mantenga las manos
alejadas de la cara.

> Limite el contacto
con superficies.

» Cambie los guantes si se
rompen 0 estan
demasiado contaminados.

> Realice frecuentemente
higiene de manos.

GORRO
il s
MONOGAFAS /
TAPABOCAS

BATA
GUANTES —

TRAJE DE MAYO @

ZAPATOS \

Las monogafas y la careta: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafen, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.



Centro Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y la Vida

Retire todos
los elementos
en las zonas
asignadas.
Aseglirese de

que haya

caneca roja.

to

imien

\j Al salir del area, retire la Bata
antifluido desatando el nudo de la
cintura y luego el del cuello halando la
manga hacia delante de manera suave

dejandola en el cubiculo.
K- 2

En el sitio donde se realizo el proced

Retire la careta y
\) limpiela con
amonio cuaternario
con toalla de
microfibra.

(Actividades que generan aerosoles)

Retire el primer par de guantes con la
técnica apropiada y deséchelos en
la caneca roja del cubiculo del

paciente. ‘\; '
U{é‘ 2

Retire el segundo par de
guantes con la técnica

4
apropiada y los desecha.
- N 1

*Expire con fuerza, si este se escapa aire alrededor de la cara debe ajustar la posicion y tension de los tirantes.

*El traje, la bata, las mascarillas y gorro deben ser cambiados de manera diaria.
*Las monogafas y la careta: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.

Al finalizar la jornada

8

y

Retire el gorro de
adelante hacia atras.

(& 3'; Aplique gel antibacterial

A7

Retlre el traje de mayo.

“0

% Aplique gel antibacterial

&9 Retire la mascarilla
N.95 y desechelaen la

caneca roja.

Retiro de EPP del KIT1 en pacientes sospechosos o con COVID-19

Retire las monogafas y
limpiela con amonio

cuaternario con toalla-€e
microfibra.

£ A ~F
“

(& )'; Aplique gel antibacterial

A7

"9 Retire la mascarilla facial

0 quirtrgica y deséchela.

@ Lavado de manos:60 a 40 seg

Recuerda que al terminar la jornada o

salir del servicio, debera hacer cambio

de ropa y tapabocas.

s o



Centro Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y la Vida

} /\1) Retire todos los elementos

personales (joyas, reloj, teléfono
movil, boligrafos, etc).

7 8L

Colocacion de EPP del KIT2 en pacientes sospechosos o con COVID-19

(Actividades con baja probabilidad de generacion de aerosoles)

Area de colocacion de EPP en el servicio

3

/3) Realice el adecuado lavado de

‘ manos con agua y jabon con los
12 pasos durante 40 a 60 segundos
segin los pasos de la OMS.

Pdongase el traje de mayo
I|mp|o y zapatos cerrados.

1

( \4) Pase al area de colocacion de

elementos de proteccion personal(EPP).

verificando que se encuentren todos
los EPP y sean del tamafio y calidad
apropiada.

( Haga una inspeccion visual
5

/ 6 Inicie el procedimiento al
‘ frente del espejo.

\ \j Pongase la mascarilla quirtrgica o convencional lo mas pegada a la cara. Sujete )
\‘ las cintas o coloque los elasticos de forma que quede adherido al rostro pero a su vez
permita respirar normalmente.

}12 Coldquese la bata antifluido

\J atando la parte de la cintura
primero y luego el cuello, se
recomienda hacer un nudo que se
pueda desatar de manera facil.*

=

/8 ~ Acomodeselo en la cara y
debajo del menton.

9 ~ Verifique el ajuste o
‘ sellado de la mascarilla.

En el sitio donde se realizara el procedimiento

= Coloque los 2 pares de guantes
\z/ ‘
: &) (de pufio a largo sobre el pufio de la bata).

X2

*El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria.

» Mantenga las manos
alejadas de la cara.

> Limite el contacto
con superficies.

» Cambie los guantes si se
rompen o estan
demasiado contaminados.

> Realice frecuentemente
higiene de manos.

*Las monogafas: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.

Coloquese las P A
monogafas.* | =)

. Coloquese el gorro
11 asegurando que el
cabello este recogido.

GORRO —'—\/_
MONOGAFAS (£
TAPABOCAS (& —/t
BATA
GUANTES —_—

TRAJE DE MAYO @

ZPATOS (00) ~___




Centro Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y la Vida

En el sitio donde se realizo el procedimiento

Retire todos
los elementos
en las zonas n

asignadas. Q .\
Asegiirese de

que haya

caneca roja.

Al salir del area, retire la Bata
antifluido desatando el nudo
de la cintura y luego el del
cuello halando la manga hacia
delante de manera suave
dejandola en el cubiculo.

4

A N

P 1Y 1
Y C
g b

\ Lavado de manos:60 a 40 seg

Retiro de EPP del KIT2 en pacientes sospechosos o con COVID-19

(Actividades con baja probabilidad de generacion de aerosoles)

Retire el primer par de guantes con la
técnica apropiada y deséchelos en
la caneca roja del cubiculo del

paciente. ‘ /: '
"

Retire el segundo par de guantes
con la técnica apropiada y los desecha.

El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria
Las monogafas: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.

Al finalizar la jornada

B | Retire el gorro de

adelante hacia atras.

\J Retlre el traje de mayo.

“0

‘;‘ Aplique gel antibacterial

Retire las monogafas y
limpiela con amonio

cuaternario con toallade
microfibra. s

'6

/N
)

% Aplique gel antibacterial

y

' 8 | Retire la mascarilla facial
0 quirdrgica y deséchela.

Recuerda que al terminar la jornada o
salir del servicio, debera hacer cambio

de ropa y tapabocas.




Colocacion de EPP en pacientes sospechosos o con COVID-19 con overol
(Actividades que generan aerosoles)

Centro Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y la Vida

Area de colocacion de EPP en el servicio

Retire todos los elementos 2 . Realice el adecuado lavado de \J Pongase el traje de mayo ‘; Pase al 4rea de colocacién de
\) personales (joyas, reloj, teléfono \) manos con agua y jabon con los limpio y zapatos cerrados. elementos de proteccidn personal(EPP).
movil, boligrafos, etc) 12 pasos durante 40 a 60 segundos

/ 6 . Inicie el procedimiento al
\_) frente del espejo.

D

seg(in los pasos de la OMS. v 5 Haga una inspeccion visual

% gg \ ' \j verificando que se encuentren todos

- los EPP y sean del tamafio y calidad
apropiada.

{3 ©)

V- . Péngase la mascarilla Coloque sobre la ‘4 2 Coléquese las
Jj Cologquese el overol. \j N95 sujetandola por las tiras \) masganlla N95 la t@ molfogafas. %
- ,b e " con la mano no dominante, mascarilla
= 5 apoyado en la cara y halando quirdrgica o
a ‘ . las tiras hacia la parte de convencional.
atras de la cabeza, ,
e A dejandolas al nivel de las ’ ’ “@ g())ll?rqouzss(:)gﬁlran "
Coloquese las polainas (opcional) orej.as y ajustar la banda que el cabello este
flexible en el puente nasal. recogido y subir a

@@ &9 Acomodeselo en la cara @ Verifique el ajuste o capota .

y debajo del menton sellado de la mascarilla*

En el sitio donde se realizara el procedimiento

. ( J Cologue los 2 pares de guantes (de puiio a largo sobre el pufio de la bata).
Coldquese careta. ;' : o ‘ .
15 ) 116/ Cologué la bata antifluido. > Mantenga las manos alejadas de la cara. b F| yso de bata, careta y doble guante sera en actividades que

> Limite el contacto con superficies. generan contacto con el paciente o su entorno.
» Cambie los guantes si se rompen o I .
A : X > 6
estan demasiado contaminados. Durante [a utilizacion del overol evite
comer, ir al baio, salir del servicio
P Realice frecuentemente higiene de manos.

*Expire con fuerza, si este se escapa aire alrededor de la cara debe ajustar la posicion y tension de los tirantes.

*El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria.
*Las monogafas y la careta: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.




Centro Policlinico del Olaya
Todo por la Salud y la Vida

Retire todos
los elementos
en las zonas
asignadas.
Asegiirese de
que haya
caneca roja.

/7" Al salir del area, retire la Bata
antifluido desatando el nudo de la
cintura y luego el del cuello halando
la manga hacia delante de manera
suave dejandola en el cubiculo.

En el sitio donde se realizo el procedimiento

Retire la careta y
limpiela con
amonio cuaternario
con toalla de
microfibra.

s

Retiro de EPP en pacientes sospechosos o con COVID-19 con overol

‘f Aplique gel antibacterial

(Actividades que generan aerosoles)

Retire el primer par de guantes con la
técnica apropiada y deséchelos en
la caneca roja del cubiculo del

paciente. ‘\ /a '
Uﬁ -

Retire el segundo par de
guantes con la técnica
apropiada y los desecha.

El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria

Al finalizar la jornada

?

Proceda a retirar el overol y polainas
bajando la cremallera suave , ingresa la
mano derecha por dentro del overol hacia el
brazo izquierdo retirando de adentro hacia
afuera y viceversa dejando la manga al reves,
sin contacto con la parte externa, tratando de
hacer un rollo a medida que va bajando.

't 1

‘) s s Pa

ﬁ,@ Aplique gel antibacterial

Retire las monogafas y limpiela con

Retire el gorro de _ _ o
amonio cuaternario con toalla de microfibra.

adelante hacia atras.

D

N

'O | Retire la mascarilla facial
0 quirtrgica y deséchela.

‘ Ret|re el traje de mayo.

IQ

Apllque gel antibacterial

(& 1 Aplique gel antibacterial

U

Retlre la mascarilla N.95 y
desechela en la caneca roja.

@A

Lavado de manos:60 a 40 seg

Recuerda que al terminar la
jornada o salir del servicio,
debera hacer cambio de
ropa y tapahocas.

@

Las monogafas y la careta: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafen, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.



Todo por la Salud y la Vida

7@% Policinico del Olaya Colocacion de EPP del KIT3 en pacientes sospechosos o con COVID-19

1 Realice el adecuado lavado de Haga una inspeccion visual
\j manos con agua y jabon con los 12 \_j verificando que se encuentren todos MONOGAFAS
pasos durante 40 a 60 segundos ’ los EPP y sean del tamafio y calidad
segin los pasos de la OMS. apropiada. i i
(L DS

@ TAPABOCAS
Pongase la mascarilla quiriirgica o convencional lo mas pegada a la cara.

\3j Sujete las cintas o coloque los elasticos de forma que quede adherido al rostro pero a

Su vez permita respirar normalmente. LAVADO DE
P MANOS

e 4 Acomodeselo en la cara y
Q ¥ debajo del menton.
Y\ ). S -—,
@) &;%‘2 5 Verifique el ajuste o ‘

) sellado de la mascarilla.

Coloquese las Recuerde realizar el adecuado lavado de manos con
\_J monogafas.* ) agua y jabon cada 3 horas, con los 12 pasos durante 40 a ZAPATOS
60 segundos seg(in los pasos de la OMS. CERRADOS

>

£
A

Ao \Uu

La mascarillas debe ser cambiada de forma diaria. | Ts . ( n V ’! \\@/
Las monogafas: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 222 |) AL’




Todo por la Salud y la Vida

Retire las monogafas MONOGAFAS
\Jj o gal \2) Retire la mascarilla
y limpiela con amonio . L
. facial o quirargicay
cuaternario con toalla ,

. deséchela. -
de microfibra. (8 @@

'@Cemro Poliico delOiya Retiro de EPP del KIT3 en pacientes sospechosos o con COVID-19

TAPABOCAS

LAVADO DE
MANOS

— _ o
Recuerde realizar el adecuado lavado de manos

\J con agua y jabon cada 3 horas, con los 12 pasos
durante 40 a 60 segundos segin los pasos de la OMS.

ZAPATOS
CERRADOS

oy

-

. . .. N\
La mascarillas debe ser cambiada de forma diaria. IETS . ( n V " \Q)’
Las monogafas: tienen una duracion de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dafien, deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. . ) AL’

“‘




