
Colocación de EPP del KIT1 en pacientes sospechosos o con COVID-19 
(Actividades que generan aerosoles)
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5

6

3Retire todos los elementos 
personales (joyas, reloj, teléfono 
móvil, bolígrafos, etc).

Coloque sobre la 
mascarilla N95 la 
mascarilla quirúrgica 
o convencional. *

Realice el adecuado lavado de 
manos con agua y jabón con los 
12 pasos durante 40 a 60 segundos 
según los pasos de la OMS.

Póngase el traje de mayo 
limpio y zapatos cerrados.

Pase al área de colocación de 
elementos de protección personal(EPP).

Haga una inspección visual 
veri�cando que se encuentren todos 
los EPP y sean del tamaño y calidad 
apropiada.

Inicie el procedimiento al 
frente del espejo.

8

9

10

Acomodeselo en la cara y 
debajo del mentón

Veri�que el ajuste o 
sellado de la mascarilla

7 Póngase la mascarilla N95 sujetándola por las tiras con la mano no dominante, 
apoyado en la cara y halando las tiras hacia la parte de atrás de la cabeza, 
dejándolas al nivel de las orejas y ajustar la banda �exible en el puente nasal.

*Expire con fuerza, si este se escapa aire  alrededor de la cara debe ajustar la posición y tensión de  los tirantes. 
El traje, la bata, las mascarillas y  gorro  deben ser cambiados de manera diaria.  
Las monogafas  y la careta: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.

Coloque los 2 pares de guantes 
(de puño a largo sobre el puño de la bata).

Mantenga las manos 
alejadas de la cara.
Limite el contacto 
con super�cies.

Cambie los guantes si se 
rompen o están 
demasiado contaminados.
Realice frecuentemente 
higiene de manos.

15

Colóquese las 
monogafas.

11

Colóquese  el gorro 
asegurando que el 
cabello este recogido.

12

Colóquese 
la careta

13

x2

Área de colocación de EPP en el servicio

En el sitio donde se realizará el procedimiento

14 Colóquese la bata 
anti�uido atando la parte de la 
cintura primero y luego el cuello, 
se recomienda hacer un nudo que 
se pueda desatar de manera fácil.

GORRO

MONOGAFAS

TAPABOCAS

BATA

GUANTES

TRAJE DE MAYO

ZAPATOS



*Expire con fuerza, si este se escapa aire  alrededor de la cara debe ajustar la posición y tensión de  los tirantes. 
*El traje, la bata, las mascarillas y  gorro  deben ser cambiados de manera diaria.  
*Las monogafas  y la careta: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno.

4 Retire el segundo par de 
guantes con la técnica 
apropiada y los desecha. 

Lavado de manos:60 a 40 seg

1 Retire todos 
los elementos 
en las zonas 
asignadas. 
Asegúrese de 
que haya 
caneca roja. 

2 Retire  el primer par de  guantes con la 
técnica apropiada  y deséchelos en 
la caneca roja del cubículo del 
paciente.  

Aplique gel antibacterial

Retire el gorro de 
adelante hacia atrás. 

6

Aplique gel antibacterial

7 Retire las monogafas y 
límpiela con amonio 
cuaternario con toalla de 
micro�bra.

9 Retire la mascarilla facial 
o quirúrgica y deséchela.  

Aplique gel antibacterial

10 Retire la mascarilla 
N.95  y desechela en la 
caneca roja.

Retiro de EPP del KIT1 en pacientes sospechosos o con COVID-19 
(Actividades que generan aerosoles)

3

Aplique gel antibacterial

Al salir del área, retire la Bata 
anti�uido desatando el nudo de la 
cintura y luego el del cuello  halando la 
manga hacia delante de manera suave 
dejándola en el cubículo.   

Aplique gel antibacterial

Retire el traje de mayo.8

Lavado de manos:60 a 40 seg

Recuerda que al terminar la jornada o 
salir del servicio, deberá hacer  cambio 

de ropa y tapabocas.
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Aplique gel antibacterial

5 Retire la careta y 
límpiela con 
amonio cuaternario 
con toalla de 
micro�bra.



Colóquese las 
monogafas.*

10

Colóquese  el gorro 
asegurando que el 
cabello este recogido.

11

*El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria.  
*Las monogafas: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

1 42

5

6

3Retire todos los elementos 
personales (joyas, reloj, teléfono 
móvil, bolígrafos, etc).

Realice el adecuado lavado de 
manos con agua y jabón con los 
12 pasos durante 40 a 60 segundos 
según los pasos de la OMS.

Póngase el traje de mayo 
limpio y zapatos cerrados.

Pase al área de colocación de 
elementos de protección personal(EPP).

Haga una inspección visual 
veri�cando que se encuentren todos 
los EPP y sean del tamaño y calidad 
apropiada.

Inicie el procedimiento al 
frente del espejo.

8

9

Acomodeselo en la cara y 
debajo del mentón.

Veri�que el ajuste o 
sellado de la mascarilla.

7 Pongase la mascarilla quirúrgica o convencional lo más pegada a la cara. Sujete 
las cintas o coloque los elásticos de forma que quede adherido al rostro pero a su vez 
permita respirar normalmente.

Coloque los 2 pares de guantes 
(de puño a largo sobre el puño de la bata).

Mantenga las manos 
alejadas de la cara.
Limite el contacto 
con super�cies.

Cambie los guantes si se 
rompen o están 
demasiado contaminados.
Realice frecuentemente 
higiene de manos.

13

x2

En el sitio donde se realizará el procedimiento

12 Colóquese la bata anti�uido 
atando la parte de la cintura 
primero y luego el cuello, se 
recomienda hacer un nudo que se 
pueda desatar de manera fácil.*

Colocación de EPP del KIT2 en pacientes sospechosos o con COVID-19 
(Actividades con baja probabilidad de generación de aerosoles)

Área de colocación de EPP en el servicio

GORRO

MONOGAFAS

TAPABOCAS

BATA

GUANTES

TRAJE DE MAYO

ZAPATOS



4 Retire el segundo par de guantes 
con la técnica apropiada y los desecha. 

Lavado de manos:60 a 40 seg

1 Retire todos 
los elementos 
en las zonas 
asignadas. 
Asegúrese de 
que haya 
caneca roja. 

2 Retire  el primer par de  guantes con la 
técnica apropiada  y deséchelos en 
la caneca roja del cubículo del 
paciente.  

Aplique gel antibacterial

Retire el gorro de 
adelante hacia atrás. 

5

Aplique gel antibacterial

6 Retire las monogafas y 
límpiela con amonio 
cuaternario con toalla de 
micro�bra.

8 Retire la mascarilla facial 
o quirúrgica y deséchela.  

Lavado de manos:60 a 40 seg

3

Aplique gel antibacterial

Al salir del área, retire la Bata 
anti�uido desatando el nudo 
de la cintura y luego el del 
cuello  halando la manga hacia 
delante de manera suave 
dejándola en el cubículo.   

Aplique gel antibacterial

Retire el traje de mayo.7

El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria  
Las monogafas: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

Retiro de EPP del KIT2 en pacientes sospechosos o con COVID-19 
(Actividades con baja probabilidad de generación de aerosoles)
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Recuerda que al terminar la jornada o 
salir del servicio, deberá hacer  cambio 

de ropa y tapabocas.



7 Colóquese el overol. 9 Póngase la mascarilla 
N95 sujetándola por las tiras 
con la mano no dominante, 
apoyado en la cara y halando 
las tiras hacia la parte de 
atrás de la cabeza, 
dejándolas al nivel de las 
orejas y ajustar la banda 
�exible en el puente nasal.

*Expire con fuerza, si este se escapa aire  alrededor de la cara debe ajustar la posición y tensión de  los tirantes.
*El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria.
*Las monogafas  y la careta: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

Coloque los 2 pares de guantes (de puño a largo sobre el puño de la bata).

Mantenga las manos alejadas de la cara.

Limite el contacto con super�cies.

Cambie los guantes si se rompen o 
están demasiado contaminados.

Realice frecuentemente higiene de manos.

17
Coloqué la bata anti�uido.16

x2
El uso de  bata, careta  y doble guante será en actividades que 
generan contacto con el paciente o su entorno. 

Durante la utilización del overol evite 
comer, ir al baño, salir del servicio 

8 Colóquese las polainas (opcional)

Coloque sobre la 
mascarilla N95 la 
mascarilla 
quirúrgica o 
convencional.

Colóquese las 
monogafas.

13

Colóquese  el 
gorro asegurando 
que el cabello este 
recogido y subir la 
capota .

14

Colóquese careta.15

12

10 11Acomodeselo en la cara 
y debajo del mentón

Veri�que el ajuste o 
sellado de la mascarilla*

Área de colocación de EPP en el servicio

En el sitio donde se realizará el procedimiento

1 42

5

6

Retire todos los elementos 
personales (joyas, reloj, teléfono 
móvil, bolígrafos, etc)

Realice el adecuado lavado de 
manos con agua y jabón con los 
12 pasos durante 40 a 60 segundos 
según los pasos de la OMS.

Pase al área de colocación de 
elementos de protección personal(EPP).

Haga una inspección visual 
veri�cando que se encuentren todos 
los EPP y sean del tamaño y calidad 
apropiada.

Inicie el procedimiento al 
frente del espejo.

3 Póngase el traje de mayo 
limpio y zapatos cerrados.

Colocación de EPP en pacientes sospechosos o con COVID-19 con overol 
(Actividades que generan aerosoles)



4 Retire el segundo par de 
guantes con la técnica 
apropiada y los desecha. 

Lavado de manos:60 a 40 seg

1 Retire todos 
los elementos 
en las zonas 
asignadas. 
Asegúrese de 
que haya 
caneca roja. 

2 Retire  el primer par de  guantes con la 
técnica apropiada  y deséchelos en 
la caneca roja del cubículo del 
paciente.  

Aplique gel antibacterial

Retire el gorro de 
adelante hacia atrás. 

7

Aplique gel antibacterial

8 Retire las monogafas y límpiela con 
amonio cuaternario con toalla de micro�bra.

9 Retire la mascarilla facial 
o quirúrgica y deséchela.  

Aplique gel antibacterial

10 Retire la mascarilla N.95  y 
desechela en la caneca roja.

3

Aplique gel antibacterial

Al salir del área, retire la Bata 
anti�uido desatando el nudo de la 
cintura y luego el del cuello  halando 
la manga hacia delante de manera 
suave dejándola en el cubículo.   

Aplique gel antibacterial

5 Retire la careta y 
límpiela con 
amonio cuaternario 
con toalla de 
micro�bra.

Aplique gel antibacterial

Retire el traje de mayo.8

Lavado de manos:60 a 40 seg
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El traje, la bata, las mascarillas y gorro: deben ser cambiados de manera diaria  
Las monogafas y la careta: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

Proceda a retirar el overol y polainas 
bajando la cremallera  suave , ingresa la 
mano derecha por dentro del overol hacia el 
brazo izquierdo retirando de adentro  hacia 
afuera y viceversa dejando la manga al reves, 
sin contacto con la parte externa, tratando de 
hacer un rollo a medida que va bajando. Aplique gel antibacterial

6

Recuerda que al terminar la 
jornada o salir del servicio, 
deberá hacer  cambio de 

ropa y tapabocas.

Retiro de EPP en pacientes sospechosos o con COVID-19 con overol  
(Actividades que generan aerosoles)



La mascarillas debe ser cambiada de forma diaria.  
Las monogafas: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

1 Realice el adecuado lavado de 
manos con agua y jabón con los 12 
pasos durante 40 a 60 segundos 
según los pasos de la OMS.

7 Recuerde realizar el adecuado lavado de manos con 
agua y jabón cada 3 horas, con los 12 pasos durante 40 a 
60 segundos según los pasos de la OMS.

4

5

Acomodeselo en la cara y 
debajo del mentón.

Veri�que el ajuste o 
sellado de la mascarilla.

3 Pongase la mascarilla quirúrgica o convencional lo más pegada a la cara. 
Sujete las cintas o coloque los elásticos de forma que quede adherido al rostro pero a 
su vez permita respirar normalmente.

Colocación de EPP del KIT3 en pacientes sospechosos o con COVID-19 

2 Haga una inspección visual 
veri�cando que se encuentren todos 
los EPP y sean del tamaño y calidad 
apropiada.

Colóquese las 
monogafas.*

6

MONOGAFAS

TAPABOCAS

LAVADO DE
MANOS

ZAPATOS
CERRADOS



La mascarillas debe ser cambiada de forma diaria.  
Las monogafas: tienen una duración de 6 meses o pueden ser reemplazadas cuando se deterioren o se dañen,  deben ser limpiadas y desinfectadas en cada turno. 

Retiro de EPP del KIT3 en pacientes sospechosos o con COVID-19 

3 Recuerde realizar el adecuado lavado de manos 
con agua y jabón cada 3 horas, con los 12 pasos 
durante 40 a 60 segundos según los pasos de la OMS.

Aplique gel antibacterial

1 Retire las monogafas 
y límpiela con amonio 
cuaternario con toalla 
de micro�bra.

2 Retire la mascarilla 
facial o quirúrgica y 
deséchela.  

Lavado de manos:60 a 40 seg

MONOGAFAS

TAPABOCAS

LAVADO DE
MANOS

ZAPATOS
CERRADOS


